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PROGETTO “LABORATORIO ORTO”
COMUNITA’ TERAPEUTCA S.R.P. 2.1 

IL DELFINO

Il laboratorio orto si divide in due moduli:

TEORIA: 30 minuti alla settimana in biblioteca in cui si svolgono delle ricerche su manuale o su internet rispet -
to alla cura e al mantenimento di un orto e all’utilizzo che si può fare degli alimenti.

PRATICA: 2 ore alla settimana nell’orto con Lauretta in cui ci si occupa della semina, del mantenimento e del-
la raccolta dei prodotti.

Chi desidera partecipare al laboratorio orto deve tenere presente quanto segue:

 La parte teorica è obbligatoria;
 La parte pratica è facoltativa previa partecipazione alla parte teorica;
 Durante il lab. sono previsti dei pranzi con gli operatori nei quali vengono utilizzati i prodotti coltivati e

raccolti; 
 Per partecipare ai pranzi è obbligatoria sia la parte teorica che la parte pratica (almeno un turno alla set-

timana di raccolta/innaffiatura). Ai pranzi possono partecipare inoltre gli ospiti che non fanno parte del
laboratorio pagando una cifra di 5 euro, per un massimo di 10 persone (tra partecipanti e non). E’ possi -
bile invitare un responsabile.

TURNI: avvengono alla presenza dell’operatore in orari stabiliti durante l’incontro di laboratorio. Ciascun par-
tecipante ha la possibilità di domandare la chiave dell’orto una volta alla settimana per massimo 1 ora senza la
presenza dell’operatore per togliere le erbacce o verificare che sia tutto a posto. In orario serale verranno indica-
ti i turni composti da un operatore e un ospite i quali saranno incaricati di innaffiare l’orto.

DURATA: da Maggio a Settembre 2023 (si precisa che per quanto riguarda la semina verrà usato lo spazio del-
la serra, all’interno del quale sarà possibile alternare la produzione dell’orto)
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